
Аннотация к Федеральной рабочей программе 

 учебного предмета «Физика»  

на уровне среднего общего образования (базовый уровень) 

 

Название рабочей про-

граммы 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Физика»                 

на уровне среднего общего образования (базовый уровень) 

Нормативные основания, 

в соответствии с которы-

ми разработана  про-

грамма 

 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Физика» на 

уровне среднего общего образования составлена на основе требо-

ваний к результатам освоения ООП СОО, представленных в 

ФГОС СОО, с учётом Концепции преподавания данного учебного 

предмета в образовательных организациях РФ, реализующих ос-

новные общеобразовательные программы 

(утв. приказом Министерства просвещения Российской Федера-

ции от 12 августа 2022 г. № 732) 

Цель реализации про-

граммы 

-  усвоение обучающимися содержания учебного предмета «Фи-

зика»; 

-  овладение практическими умениями измерений и безопасного 

использования бытовых технических средств; 

-  достижение обучающимися результатов в соответствии                            

с требованиями, установленными Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования  

Задачи -  знакомство учащихся с методами научного познания и исследо-

вания объектов и явлений природы; 

-  приобретение обучающимися знаний о механических, тепло-

вых, электромагнитных, квантовых явлениях  

и характеризующих их физических величинах; 

-  формирование у обучающихся умений наблюдать природные 

явления и выполнять практические задания; 

-  овладение обучающимися такими общенаучными понятиями, 

как природное явление, эмпирически установленный факт, про-

блема, гипотеза, теоретический вывод, результат эксперименталь-

ной  проверки; 

-  понимание обучающимися отличий научных данных от непро-

веренной информации, значимости науки для удовлетворения бы-

товых, производственных и культурных потребностей человека. 

Количество часов для ре-

ализации программы 

с 10 по 11 класс по 68 часов (2 часа в неделю),  

всего 136 часов 

Содержание курса  

10 класс 

 

Физика и методы научного познания 

Физика – наука о природе. Научные методы познания окружаю-

щего мира. Роль эксперимента и теории в процессе познания  

природы. Эксперимент  в физике. Моделирование физических  

явлений и процессов.  

Научные гипотезы. Физические законы и теории. Границы при- 

менимости физических законов. Роль и место физики в форми- 

ровании современной научной картины мира, в практической  

деятельности людей.  

 



Механика 

Механическое движение. Относительность механического движе-

ния. Система отсчёта. Траектория. Перемещение, скорость (сред-

няя скорость, мгновенная скорость) и ускорение материальной 

точки, их проекции на оси системы координат. Сложение пере-

мещений и сложение скоростей.  

Кинематика. Равномерное и равноускоренное прямолинейное 

движение. Графики зависимости координат, скорости, ускорения, 

пути и перемещения материальной точки от времени.  

Свободное падение. Ускорение свободного падения.  

Криволинейное движение. Движение материальной точки по 

окружности с постоянной по модулю скоростью. Угловая ско-

рость, линейная скорость. Период и частота обращения. Центро-

стремительное ускорение.  

Динамика и статика. Принцип относительности Галилея.  

Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчёта. Масса 

тела. Сила. Принцип суперпозиции сил. Второй закон Ньютона 

для материальной точки. Третий закон Ньютона для материаль-

ных точек. 

Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Первая космическая 

скорость.  

Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. 

Трение. Виды трения (покоя, скольжения, качения). Сила трения. 

Сухое трение. Сила трения скольжения и сила трения покоя.  

Коэффициент трения. Сила сопротивления при движении тела  

в жидкости или газе.  

Поступательное и вращательное движение абсолютно твёрдого 

тела. Момент силы относительно оси вращения. Плечо силы. 

Условия равновесия твёрдого тела. 

Законы сохранения в механике. Импульс материальной точки 

(тела), системы материальных точек. Импульс силы и изменение 

импульса тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Работа силы. Мощность. 

Кинетическая энергия материальной точки. Теорема об измене- 

нии кинетической энергии. Потенциальная энергия. Потенциаль-

ная энергия упруго деформированной пружины. Потенциальная 

энергия тела вблизи поверхности Земли. Потенциальные и непо-

тенциальные силы. Связь работы непотенциальных сил с изме- 

нением механической энергии системы тел. Закон сохранения  

механической энергии. 

Упругие и неупругие столкновения. 

Движение искусственных спутников.  

 

Молекулярная физика и термодинамика 

Основы молекулярно-кинетической теории. Основные положе-

ния молекулярно-кинетической теории и их опытное обоснова-

ние. Броуновское движение. Диффузия. Характер движения и вза-

имодействия частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей 

и твёрдых тел и объяснение свойств вещества на основе этих мо-

делей. Масса и размеры молекул. Количество вещества. Постоян-

ная Авогадро. 



Тепловое равновесие. Температура и её измерение. Шкала темпе 

ратур Цельсия.  

Модель идеального газа. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории идеального газа. Абсолютная температура 

как мера средней кинетической энергии теплового движения ча-

стиц газа. Шкала температур Кельвина. Газовые законы. Уравне-

ние Менделеева–Клапейрона. Закон Дальтона. Изопроцессы в 

идеальном газе с постоянным количеством вещества. Графическое 

представление изопроцессов: изотерма, изохора, изобара.  

Основы термодинамики. Термодинамическая система. Внутрен-

няя энергия термодинамической системы и способы её изменения. 

Количество теплоты и работа. Внутренняя энергия одноатомного 

идеального газа. Виды теплопередачи. Удельная теплоёмкость 

вещества. Количество теплоты при теплопередаче.  

Понятие об адиабатном процессе. Первый закон термодинамики. 

Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Гра-

фическая интерпретация работы газа. 

Второй закон термодинамики. Необратимость процессов в приро-

де. Тепловые машины. Принципы действия тепловых машин.  

и коэффициент их полезного действия. Цикл Карно и его коэф-    

фициент полезного действия.  

Экологические проблемы теплоэнергетики. 

Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы. Паро- 

образование и конденсация. Испарение и кипение. Абсолютная  

и относительная влажность воздуха. Насыщенный пар. Зависи-

мость температуры кипения от давления.  

Твёрдое тело. Кристаллические и аморфные тела. Анизотропия 

свойств кристаллов. Жидкие кристаллы. Плавление и кристалли-

зация. Удельная теплота плавления. Сублимация. 

Уравнение теплового баланса. 

 

Электродинамика 

Электростатика. Электризация тел. Электрический заряд. Два 

вида электрических зарядов. Проводники, диэлектрики и полу-

проводники. Закон сохранения электрического заряда. Взаимо-   

действие зарядов. Закон Кулона. Точечный электрический заряд.  

Электрическое поле. Напряжённость электрического поля.  

Принцип суперпозиции электрических полей. Линии напряжён- 

ности электрического поля. Работа сил электростатического поля. 

Потенциал. Разность потенциалов. Проводники и диэлектрики в 

электростатическом поле. Диэлектрическая проницаемость.  

Электроёмкость. Конденсатор. Электроёмкость плоского конден-

сатора. Энергия заряженного конденсатора. 

Постоянный электрический ток. Токи в различных средах. 

Электрический ток. Условия существования электрического тока. 

Источники тока. Сила тока. Постоянный ток. Напряжение. Закон 

Ома для участка цепи. Электрическое сопротивление. Удельное 

сопротивление вещества.  

Последовательное, параллельное, смешанное соединение провод-

ников.  

Работа электрического тока. Закон Джоуля–Ленца. Мощность  



электрического тока.  

Электродвижущая сила и внутреннее сопротивление источника 

тока. Закон Ома для полной (замкнутой) электрической цепи.  

Электронная проводимость твёрдых металлов. Зависимость со-

противления металлов от температуры. Сверхпроводимость.  

Электрический ток в вакууме. Свойства электронных пучков. 

Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полу-

проводников. Полупроводниковые приборы. 

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Элек-

тролитическая диссоциация. Электролиз. 

Электрический ток в газах. Самостоятельный и несамостоятель-

ный разряд. Молния. Плазма. 

 

11 класс 

 

Электромагнетизм 

Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. 

Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпо-

зиции магнитных полей. Линии магнитной индукции. Картина 

линий магнитной индукции поля постоянных магни-

тов.Магнитное поле проводника с током. Картина линий индук-

ции магнитного поля длинного прямого проводника и замкнутого 

кольцевого проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимо-

действие проводников с током. 

Сила Ампера, её модуль и направление. Сила Лоренца, её модуль 

и направление. Движение заряженной частицы в однородном маг-

нитном поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной 

индукции. Электродвижущая сила индукции. Закон электромаг-

нитной индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции  

в проводнике, движущемся поступательно в однородном магнит-

ном поле. Правило Ленца. 

Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила  

самоиндукции.  

Энергия магнитного поля катушки с током. 

Электромагнитное поле. 

 

Колебания и волны 

Механические и электромагнитные колебания. Колебательная 

система. Свободные механические колебания. Гармонические  

колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. Пру-

жинный маятник. Математический маятник. Уравнение гармони-

ческих колебаний. Превращение энергии при гармонических ко-

лебаниях.  

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания 

в идеальном колебательном контуре. Аналогия между механиче-

скими и электромагнитными колебаниями. Формула Томсона. За-

кон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. 

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механи-

ческие колебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные ко 



лебания.  

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность 

переменного тока. Амплитудное и действующее значение силы 

тока и напряжения. Трансформатор. Производство, передача и по-

требление электрической энергии.  

Механические и электромагнитные волны. Механические вол-

ны, условия распространения. Период. Скорость распростра-  не-

ния и длина волны. Поперечные и продольные волны. Интер- фе-

ренция и дифракция механических волн. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Ультразвук. 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных 

волн. Взаимная ориентация векторов E, B, v  в электромагнитной 

волне. Свойства электромагнитных волн: отражение, преломле-

ние, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость электро-

магнитных волн. Шкала электромагнитных волн. Применение 

электромагнитных волн в технике и быту. Принципы радиосвязи 

и телевидения. Радиолокация. 

 

Оптика 

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света 

в однородной среде. Луч света. Точечный источник света.  

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображе-

ний в плоском зеркале. Преломление света. Законы преломления 

света. Абсолютный показатель преломления. Полное внутреннее 

отражение. Предельный угол полного внутреннего отражения. 

Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное 

расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение изобра-

жений в собирающих и рассеивающих линзах. Формула тонкой 

линзы. Увеличение, даваемое линзой. 

Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источни-

ки. Условия наблюдения максимумов и минимумов в интерфе-

ренционной картине от двух синфазных когерентных источников. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения 

главных максимумов при падении монохроматического света на 

дифракционную решётку. 

Поляризация света. 

 

Основы специальной теории относительности 

Границы применимости классической механики. Постулаты спе-

циальной теории относительности: инвариантность модуля ско-  

рости света в вакууме, принцип относительности Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и со-   

кращение длины. 

Энергия и импульс релятивистской частицы. Связь массы с энер-

гией и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя. 

 

Квантовая физика 

Элементы квантовой оптики. Фотоны. Формула Планка связи 

энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс фотона.  



Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А.Г. Столетова. 

Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

«Красная граница» фотоэффекта. 

Давление света. Опыты П.Н. Лебедева. 

Химическое действие света. 

Строение атома. Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по 

рассеянию α-частиц. Планетарная модель атома. Постулаты Бора. 

Излучение и поглощение фотонов при переходе атома с одного 

уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энер-

гии атома водорода.  

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-      

волновой дуализм.  

Спонтанное и вынужденное излучение. 

Атомное ядро. Эксперименты, доказывающие сложность               

строения ядра. Открытие радиоактивности. Опыты Резерфорда  

по определению состава радиоактивного излучения. Свойства 

альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности на  

живые организмы.  

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенбер-

га–Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы.  

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Закон 

радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы яд-

ра. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Ядерный реактор. 

Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной энер-     

гетики.  

Элементарные частицы. Открытие позитрона. Методы наблюде-

ния и регистрации элементарных частиц. 

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической карти-

ны мира. 

текущий контроль и про-

межуточная аттестация 

Осуществляется в  соответствии с Положением о формах, поряд-

ке, периодичности текущего контроля успеваемости и промежу-

точной аттестации МОБУ «Сясьстройская СОШ №2» 

 Учебники, используемые 

для обеспечения реализа-

ции программы 

Г. Я. Мякишев Б. Б. Буховцев Н. Н. Сотский физика. 10 

класс. Учебник для общеобразовательных учреждений. Базо-

вый и профильный уровни. 
 

Федеральная рабочая программа учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образо-

вания (базовый уровень) - https://goo.su/OxeC 

 

https://goo.su/OxeC
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